
内　容 名
めい

　称
しょう

活動日 活動の目的 活動内容及び特色 入会の条件 会費

子育て あいあいリトミック 3回/月
共生社会を目指し、孤育てを防ぐとともに音楽によって発
達支援を行う

生の音を使った親子リトミックと音楽知育
１回

500円

子育て でふ・ふれんず湘南 １回/月
聴覚障がい児の健全な成長と聴覚障がい者の社会自立を
促すこと

聴覚障がい未就学児の子育てサロン実施
年

500円

運動 club enlink 4～6回/年
障がい者とそれを支える兄弟や家族が楽しめる場所づく
り

ダンス・体操・造形教室、季節のイベント、遠足、
外での活動、親の勉強会等

会員の紹介者のみ
中学生以上

年
4000円

運動 E.L.S友
とも

の会
かい

2回/月 認知症予防 認知症予防運動 無
１回

１００円

運動 生
い

き生
い

き音楽
おんがく

サークル ２回/月 音楽を通して健康と仲間との交友 呼吸と脳活にリズム取りを兼ねて

運動 ケ・カイマルフラ ２回/月 フラダンスの練習・仲間との交流
健康維持の為のストレッチ体操　フラダンスの基
礎ステップ，ハワイアンソングにのって踊ります

無
月

500円

運動 呼吸
こきゅう

と発声
はっせい

の会
かい

1回/月 呼吸と発声 呼吸と発声を使ったボディ―ワーク 無
月

3000円

運動 幸
さち

YOGA 3〜４回/月 健康促進 経絡ヨガ 無
回

800円

運動 サンパワフル体操
たいそう

3回/月 中高年の体力づくり ストレッチ体操・リズム体操 女性
月

1500円

運動 ハーティー・マム 4回/月 運動を通し、体力と精神の維持
様々な用具を用いての運動（バランスボール、
チューブ等）

成人女性
月

2500円

運動 平塚
ひらつか

健
けん

身
み

太極拳
たいきょくけん

3〜４回/月 健康維持 太極拳を通して人間の身体能力を高め維持する 無
月

4000円

　　福祉会館会議室等利用団体紹介 令和８年１０月1日現在



内　容 名
めい

　称
しょう

活動日 活動の目的 活動内容及び特色 入会の条件 会費

　　福祉会館会議室等利用団体紹介 令和８年１０月1日現在

運動
平塚
ひらつか

シニアヨガサーク

ル
3回/月 健康増進 ヨガやストレッチ 無

１回
800円

運動 フラ　ハーラウ　ホヌ 2回/月 体力の維持及び親睦をはかる フラダンスの練習 無
1回

1000円

運動 みんなの教室
きょうしつ

１から２回/月 健康維持及び増進 自彊術体操
年

3000円

運動 無限太極拳
むげんたいきょくけん

3回/月 自分の体を理解し、無理なく運動機能を向上させる 太極拳の練習 無
月

4000円

運動 優
やさ

しい太極拳
たいきょくけん

3回/月 太極拳を楽しみながら行うことで健康の維持 柔軟体操　練功18法　太極拳 無
月

1000円

運動 ヨガ　シャーラ 2〜3回/月 ヨガで健康促進 体操や呼吸法 無
1回

600円

運動
ヨガサークル　ひまわ

り
3回/月 健康維持及び心身を整える ヨガ

運動 和踊会
わようかい

１回/月 盆踊りの練習 親ぼくをはかる為 無

音楽
神奈川
 かながわ    　　　　　　　　　こうそう　がくふうかい

高相岳風会

小平吟友会
おひらぎんゆうかい

 
2～3回/月 詩吟の勉強を通し、健康の維持と頭の活性化を図る 声を出し発声練習、漢詩、和歌、俳句等の練習 無し

入　1000
円

月3000円

音楽
Hiratsuka　Civic

Choir
4回/月 合唱を愛する仲間が集って合唱を楽しむ時間を共有する 合唱練習 無

月
4000円



内　容 名
めい

　称
しょう

活動日 活動の目的 活動内容及び特色 入会の条件 会費

　　福祉会館会議室等利用団体紹介 令和８年１０月1日現在

音楽 JOYFUL 3〜４回/月

シンガーソングライターのShifoさんの指導の下、歌で自
己を開放して楽しく元気な日々を過ごしたい。歌を通して
地域の方とつながることによってコミュニティを盛り上げ
たい

コーラス練習　年に数回イベント参加　2年に1回
コンサート開催

なし

入会金
2000円

月
5000円

音楽 アンサンブルやよい

 
4回/月 マンドリンアンサンブルの演奏活動

老人ホームなどへの訪問演奏  福祉会館まつり
などへの参加

無
月

2000円

音楽 ウクレレポロロン 1～2回/月 ウクレレを通し会員の親睦を図る 月に２回の合奏練習、年に1～2回の演奏会 無
月

2000円

音楽
うたごえ喫茶

きっさ

たんぽぽ
1回/月 歌声でフレイル予防 プロジェクターで歌詞を映しピアノ伴奏で歌う 無

１回
300円

音楽 歌声
うたごえ

ゆう子
こ

の会
かい

♪平塚
ひらつか

4回/月
障がいの有無を問わず参加者全員、一緒に仲良く歌を通
じて楽しむ事で健康増進と地域コミュニティを育む。歌っ
て笑って気持ちを明るく元気にし、仲間作りも促進

講師・山形先生を招き、歌集を見ながらキーボー
ド生演奏に合わせて全員で楽しく合唱・歌の合間
のお笑いトークや講義もある「歌声ゆう子の会
♪」を楽しむ会です

歌が好きなこと

正会員
4000円／月

準会員
1500円／参

加時のみ

音楽 オカリナ・リボンの会
かい

2回/月 楽しく、オカリナの上達 季節の歌を中心に練習
オカリナが大好きな

人
年

1000円

音楽
合唱連盟

がっしょうれんめい

（子
こ

ども合唱
がっしょう

教室
きょうしつ

）
2回/月 合唱の練習 同左 小・中学生

月
1000

円

音楽 花
か

謡
よう

会
かい

2回/月 茶道の稽古 謡曲、長唄に合わせた茶道の稽古 無 無

音楽 ギターガーデン湘南
しょうなん

2回/月
演奏技術の向上、会員相互の親睦および演奏活動による
地域貢献

クラシックギターによる三重奏
ギター演奏できる

方

月
2000

円

音楽 クーゲルの会
かい

1回/月
音楽療法による療育により、障がい児者の成長を支援す
る余暇活動の充実

ライヤーはじめ治療楽器等の響きを使って感覚
に働きかける

障がい児・者および
家族・支援者
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　　福祉会館会議室等利用団体紹介 令和８年１０月1日現在

音楽 コールスプリング 不定期 会員の健康維持及び美しいハーモニーづくり 女性二部合唱 無
月

2500円

音楽
ゴスペルクワイア

１Ｃｕｂｅ
3～4回/月

歌えることに感謝し聞いてくださる方達のためにライブ・
慰問・奉仕活動を行う。

ライブ活動　ボランティアライブ 歌が好きな方
月

3500円

音楽 詩吟
しぎん

神風流
しんぷうりゅう

西湘会
せいしょうかい

 
3回/月 詩吟啓発活動 詩吟神風流の吟詠練習と会員相互の親睦を図る 無し

月
1000円

音楽
楽
たの

しいハーモニカ

なでしこの会
かい

 
2回/月

ハーモニカに親しむことにより心身の健康維持向上を図
る 音楽に親しみ会員の交流を図り、ボランティア活動に
参加する

ハーモニカ演奏の練習 特になし
月

2000円

音楽 チータケサークル ２回/月 楽器や歌を通じて技術の習得を図り親睦を深める
ウクレレ、ギターに合わせてハワイアンポップス
を
歌う

楽器のコード弾き
歌

無

音楽
年金者組合

ねんきんしゃくみあい

平塚支部
ひらつかしぶ

　オカリナ・ピース
1回/月 オカリナ演奏

オカリナで楽しむ　曲目なども季節に合わせて
選曲

無 無

音楽 能
のう

を味
あじ

わう会
かい

2回/月
謡を味わい楽しみながら技量の向上を図る。平塚市文化
祭に参加する

謡の稽古 無
月

3000円

音楽
ハーモニカサークル

ジュピター

 
2回/月 ハーモニカ合奏の練習

ハーモニカ指導の資格を持っている講師による
合奏の練習

無
月

3000円

音楽
平塚
ひらつか

カンツォーネクラ

ブ
2回/月 イタリア音楽を原語で斉唱する 日本語イタリア語での発音と発声を学ぶ 無

月
4000円

音楽 平塚
ひらつか

吟詠
ぎんえい

連盟
れんめい

10〜12回/年
長年にわたり学習してきた、漢詩や和歌、短歌などを吟じ
て発表することで生涯学習、自己研鑽につなげ健康増進
の一助として活動する、

吟詠発表会の準備、運営のための話し合い 無
年

10000
円
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　　福祉会館会議室等利用団体紹介 令和８年１０月1日現在

音楽
ひらつかシニア

健康
けんこう

ウクレレ
１回/月 ウクレレ演奏練習

ウクレレを弾いて脳トレやこころいやしを皆さん
で楽しく共有し、生き生きと生活できるよう活動
する。

無 有

音楽 平塚眞
ひらつかしん

謡
よう

会
かい

2回/月
伝統芸能である能の謡や仕舞を愛好しすそ野拡大をはか
り伝統芸能の継承に資する

謡、仕舞の稽古 無
月

4000円

音楽
平塚
ひらつか

男声
だんせい

合唱
がっしょう

団
だん

 コールブラックス
2回/月

合唱活動及び合唱活動を通じて地域の文化向上に寄与す
る

合唱活動 無
月

2500円

音楽 平塚
ひらつか

謡曲
ようきょく

連合会
れんごうかい

2回/月
謡、仕舞を愛好する者が、稽古を通じて楽しみながら自己
の研鑚の場とする。また平塚市文化祭に参加する

謡、仕舞の稽古をする 無
月

4000円

音楽 フラワーコール 1〜２回/月
合唱の練習や合唱祭の参加を通して合唱の楽しさや会員
の親ぼくを図る

講師の指導を受けて合唱の練習をする市民合唱
祭や湘南合唱祭に参加する

無
月

4000円

音楽 宝
ほう

栄
えい

会
かい

2回/月 謡を稽古することで健康増進と学習意欲向上を図る 宝生流　謡曲の学習と普及 流派　宝生流

音楽 ポコ・ア・ポコ 2回/月
音楽を通し生きる喜びを感じ、合唱祭等に出演し老化防
止の一助とする

コーラス練習を通し会員の親睦と老化防止とな
る楽しい時を過ごします

女性
入会金有

月
4000円

音楽 まどかコーラス 4回/月 女声合唱の愛好、演奏 市民合唱祭での演奏、無料コンサート実施 女性で歌が好きな方
月

3000円

音楽 洋
よう

ちゃんととんがらし 1回程度/月 ボランティア的歌唱活動（老人施設等）主目的に 老人及び障害者施設への訪問歌唱活動
ゴスペル曲歌唱経
験者

月
500円

学習・文化 織姫囲碁倶楽部 3〜４回/月 囲碁の練習
会員が協力して楽しみながら棋力向上を目指す
会

礼節を重んじる仲
間と協力できる女

性

3000
円
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しょう
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　　福祉会館会議室等利用団体紹介 令和８年１０月1日現在

学習・文化 着物大好
きものだいす

き会
かい

2回/月
自分の持っている着物を有効利用するため美しい着物姿
や着物での外出を目指す

お互いに教えあいながら着付けの練習 60歳以上の女性 500円

学習・文化 金曜会
きんようかい

２回/月 茶道の手順習得　歴史等を学ぶ 自分を育てる学びとして活動 続けられる方
月

500円

学習・文化
英会話勉強会

えいかいわべんきょうかい

けやきの会
かい ４回/月 教養の維持向上　高齢者同士の親睦

簡単な日常英会話の学習　英語の歌を覚えて歌
う

無
年

8000
円

学習・文化
国際交流

こくさいこうりゅう

なでしこクラ

ブ
不定期 姉妹都市（ローレンス市）との交流に役立つ英語を学ぶ

BBCやVOAの音声教材と英和教材を用いて学
習

60歳以上 無

学習・文化 笹
ささ

の会
かい

1回/月 季節に合った題により俳句作りを学ぶ
毎月1回の句会、その他吟行、七夕祭り、文化祭
の俳句大会の実施

無
月

500円

学習・文化 チャオ　イタリア ３回/月 語学学習 イタリア語 無
月

3000
円

学習・文化
中国語

ちゅうごくご

学習
がくしゅう

サークル

ダージャハオ
２回/月 中国語を学習し、日本と中国の文化を理解する 中国語を学習する 無

月
2000

円

学習・文化 日曜
にちよう

囲碁
いご

勉強会
べんきょうかい

3回/月
会員の囲碁棋力向上を目指すための勉強を推進し、併せ
て囲碁を通じて礼儀を重んじ会員相互の親ぼくを図る

囲碁の勉強　対局
囲碁の初心者

級位者

年
2000

円

学習・文化 年金
ねんきん

　囲碁将棋
いごしょうぎ

の会
かい

1回/月 ゲームを楽しみ親睦をはかる（フレイル予防） 囲碁・将棋の対局 高齢者 無

学習・文化
年金者組合

ねんきんしゃくみあい

　朗読
ろうどく

の会
かい

（なでしこ）
１回/月

本を読む　声を出す　おしゃべりをすることでフレイル予
防になる

朗読の練習　声を出してお口の体操をする 朗読に興味のある方
月

１００円
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しょう
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　　福祉会館会議室等利用団体紹介 令和８年１０月1日現在

学習・文化 花柳
はなやなぎ

千代
ちよ

告
つぐ

着付教室
きつけきょうしつ

2回/月
日本の伝統美を知ってもらいたい。若い世代に広げてい
きたい

着付け教室 着物を持参できる方
入会金有

1回
1000円

学習・文化 もくよう織
お

り姫
ひめ

囲碁
いご

４〜5回/月 囲碁の学習
仲間と囲碁を楽しむ会。親睦を深めながらも棋
力向上を目指す

女性のみ
月

4000円

学習・文化
ヤング・アット・

ハートクラブ
2回/月 「心は若く」をモットーに 英語の勉強 60歳以上

月
3500円

学習・文化 楪
ゆずりは

会
かい

2回/月
講師の指導を受けて文学に親しみ学習し、会員相互の親
ぼくをはかる

源氏物語を原文で学ぶ 無
月

2000円

学習・文化 朗読
ろうどく

いっぽの会
かい

１回/月
声を出すことにより自分の健康を維持する
仲間とのおしゃべりにより生き生きと過ごす

朗読とおしゃべり 無 無

美術・製作 We-写楽
しゃらく

1回/月
写真を中心にして、会員相互の交流を行い社会的貢献に
努める

月例会は講師による写真技術の講習・作品の鑑賞 無
月

1000円

美術・製作 アートフォトなでしこ 1〜2回/月 アートな写真技術の習得に努める
パソコンを利用して個々が撮影した写真を編集（レ
タッチ）する

新規入会否
月

1500円

美術・製作 フォト四季
しき

2回/月 写真技術の向上　活動を通し親ぼくを図る
講師による勉強会　写真の合評会　定例会　撮影会
等

写真に興味のある方
月

1000円

美術・製作 フォト花水
はなみず

写真
しゃしん

クラブ 2回/月
写真愛好家の親ぼくを図る　写真撮影技術向上のための
学習会を行う

写真を各自持ち寄り批評会、鑑賞会、講習会開催 無
月

1000円

美術・製作
日本

にほん

リアリズム

写真集団
しゃしんしゅうだん

湘南支部
しょうなんしぶ ２回/月 写真創作発表・支部展の開催・公募展への応募・出版 写真の合評 無

月
3000円
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　　福祉会館会議室等利用団体紹介 令和８年１０月1日現在

美術・製作 キャンディーパレット １回/月 障がい者と市民ボランティアが絵画の作製を行います
送迎介護はありません。
画材は個人でお持ちください

絵を描くことが
好きな人

無

美術・製作 喜楽
きらく

会
かい

 
1回/月 楽しく絵を描く（手紙・はがき） 絵手紙の練習 無

月
1000円

美術・製作
年金
ねんきん

者
しゃ

組合
くみあい

平塚
ひらつか

支部
しぶ

絵手紙
えてがみ

ミモザ会
かい 1回/月 絵手紙の作製 おしゃべりしながら楽しく描く 無

１回
100円

美術・製作 サークル画太郎
がたろう

4回/月 絵を描くこと　スキル向上や新たなる発展 絵を描く　個展に向けて作品制作 無
年

3000円

美術・製作 書
しょ

・竿
かん

頭
とう

一歩
いっぽ

の会
かい

2回/月 平塚市内を中心に書道の伸展を目指す 書道愛好者間の交流と書学習 無 無

美術・製作 千草
ちぐさ

会
かい

1回/月 書道
楷、行、草書の同時進行、筆の運び方から学ぶ楽
しさ

温厚な方
特になし

月
1000円

美術・製作 鳳
ほう

池
ち

書道
しょどう

サークル 2回/月
講師の指導を受け書道を楽しみながら学習し会員相互の
親ぼくを図る

初心者から上級者まで各自の進度に応じてすべ
ての書体を学ぶ

無
月

3000円

美術・製作 竹
ちく

遊
ゆう

会
かい

２回/月 竹工芸技術の習得・向上　市民への竹文化の普及 竹工芸教室の開催・作品展示・講習会の実施 無
月

3000
円

美術・製作 撫子会
なでしこかい

1回/月 鎌倉彫の製作、実習し身につける 鎌倉彫りの製作、実習 無
1回

2000円

美術・製作
年金者組合

ねんきんしゃくみあい

　フラワー

アレンジメント
１回/月 フラワーアレンジメントの作製

新しい花材で素敵なアレンジメントを作っていま
す

フラワーアレンジメ
ントをやってみた

い方

１回
１０００円



内　容 名
めい

　称
しょう

活動日 活動の目的 活動内容及び特色 入会の条件 会費

　　福祉会館会議室等利用団体紹介 令和８年１０月1日現在

美術・製作
フラワーサークル

Blooms
１回/月 生花でフラワーアレンジを制作しお花に親しむ フラワーアレンジ ＬＩＮＥで連絡の取れる方 4000円

美術・製作
年金者組合

ねんきんしゃくみあい

折
お

り紙教
がみきょう

室
しつ

「ポレ・ポレ」
２回/月 折り紙の楽しさを学びフレイル予防

カレンダー、チラシを利用し暮らしに役立つ作品
つくり

高齢者
１回

100円

美術・製作 平塚
ひらつか

美術家協会
びじゅつかきょうかい

不定期
自由にかつ創造的な美術の研究とその発表を行う　各種
事業を通じて地方美術の発展となる活動を行う

協会の活動に関する相談・会議
協会の展覧会にて
作品発表、会員の

推薦

年
10000

円

舞台・表現湘南
ょうなん

ひらつかマジシャンズ 2回/月
マジックの習得と会員相互の親睦をはかることを目的と
し、あわせてボランティア活動、年1回の発表会を行いま
す

マジック練習、ボランティア活動、発表会（年1回） 無
年

30000
円

舞台・表現 つるかめ社中
しゃちゅう

１回/月 知的障がい児の余暇活動
知的障がい児・者が余暇活動で民謡踊りを楽し
む

年
3000円

舞台・表現 人形劇
にんぎょうげき

　ふたば会
かい

不定期
人形劇を上演し子どもたちやお母さん方、見てくださる
方に作品の世界を伝え楽しんだり、ほっとなごんで喜んで
もらえるように努めています。

人形劇の練習　公演 無 入会金無

料　理
男
おとこ

の料理教室
りょうりきょうしつ

友
とも

の会
かい １回/３か月 男の自立。生活向上、健康管理 認知機能低下の予防

料理の上達を希望
する男性60歳以上

年
2000円

料　理 オムレットの会
かい

1回/月 フランス家庭料理の習得と実習 調理実習 無
材料費
３０００

円

料　理 平塚
ひらつか

美食
びしょく

倶楽部
くらぶ

1回/月 料理を通し調理を学び会員同士の親睦を計る 食に関心をもち味わい楽しみ自立心を育てる 60歳以上
月

1500
円

社会活動 さざ波
　　　　　　なみ

3回/年 車いす補助 病院や施設内での車いす移動の補助 無
年

500円



内　容 名
めい

　称
しょう

活動日 活動の目的 活動内容及び特色 入会の条件 会費

　　福祉会館会議室等利用団体紹介 令和８年１０月1日現在

社会活動
NPO法人

ほうじん

未来経験
みらいけいけん

プロジェクト
2回/月

社会で活動する大人が各自の専門性を生かして協力し、
子どもの健全育成に関する事業を行い地域の未来を自主
的に考えられる青少年の育成を目的にする

子ども食堂、学習支援、職業体験、農業体験、見
守り支援、子育て支援

理事長の承認

入会金
10000円

年
5000円

社会活動 伊勢山
いせやま

いずみ会
かい

西
にし

年６回 会員相互の親睦をはかり、健康と教養の向上を図る 誕生会の開催 ６０歳以上
年

1200円

社会活動 伊勢山
いせやま

いずみ会
かい

東
ひがし

年６回 会員相互の親睦をはかり、健康と教養の向上を図る 誕生会の開催 ６０歳以上
年

1200円

社会活動 いちご市民
しみん

の会
かい

1～2回/月
人権を大切にされ平和な社会を願い、国政、国際政治に
ついて学ぶ

学習会 無 無

社会活動
おもちゃの病院

びょういん

ドクターくるりん
１回/月

おもちゃの壊れてしまった物を修理し再び遊べる様にし
ます

動かない物の故障原因を探し修理します

機械や電気に詳し
い方 ボランティア
活動に理解のある
方

無

社会活動
神奈川県

かながわけん

傾聴
けいちょう

赤十字
せきじゅうじ

奉仕団
ほうしだん １回/月

高齢者の健康維持の為病院、老人ホーム、個人宅にて傾聴
する

傾聴することにより心のケアを行う 無
３０００

円

社会活動
平塚
ひらつか

音訳
おんやく

赤十字奉仕
せきじゅうじほうしだん

団
8〜9回/月 視覚障害者に向けた音訳活動 無 有

社会活動 平塚市
ひらつかし

赤十字奉仕
せきじゅうじほうし

団
だん

1～2回/月
赤十字への理解者を増やすとともに、赤十字の行ってい
る活動について市民に広くアピールする

赤十字ＰＲ活動および赤十字講習の普及活動 無
年

2000円

社会活動
平塚点訳

ひらつかてんやく

赤十字
せきじゅうじ

奉仕
ほうし

団
だん 20回/月

点訳・拡大図書の製作等の活動を通じて、視覚障がい者を
側面から支援し、少しでも自立の道を歩むことのできる社
会を目指す

点訳図書・拡大図書・触地図の製作　盲学校にお
けるリーディングサービス

有

社会活動 さざ波
なみ

3回/年 車いすの補助 病院や施設内で車いす移動の補助 無
年

500円



内　容 名
めい

　称
しょう

活動日 活動の目的 活動内容及び特色 入会の条件 会費

　　福祉会館会議室等利用団体紹介 令和８年１０月1日現在

社会活動
社会福祉法人

しゃかいふくしほうじん

アルタイル
4回/年 福祉サービス事業の運営 障がい者グループホーム

社会活動 湘南
しょうなん

あゆみ会
かい

2回/月
精神疾患を持つ人の家族が集い、情報交換、親睦、学習、
啓発活動を行う

SST勉強会、心理勉強会、サロンあゆみなど毎
月定例会を開催

特になし
年

3000円

社会活動 湘南
しょうなん

芸術家協会
げいじゅつかきょうかい

5回/年 湘南地域の芸術文化のより高度な発展を図る事 役員による活動計画会議 無 3000円

社会活動 湘南
しょうなん

市民美術会
しみんびじゅつかい

6回/年 市民参加の美術展開催及び行事の実施 アンデパンダンの公募展を発表の場を提供する 展覧会への出展
年

1000円

社会活動 湘南
しょうなん

生活
せいかつ

クラブ生協
せいきょう

5回/年
安心安全な食品・環境保全・助け合いの仕組みづくりなど
生活のあらゆる場面で健康で楽しく暮らしていくための
活動推進

組合員の交流・イベント

社会活動 すばる 6回/年
ひきこもる子をもつ親（家族）がお互いに希望をもって生
活できることをめざしています

毎月に行う例会、年に数回の講演会等、学びと交
わりいこいの時をもっています

ひきこもりについ
て関心がある人、
家族

年
1000円

社会活動

精神保健福祉
せいしんほけんふくし

ボランティアグループ

こんぺいとう

3回/月 精神障がい者の居場所づくり 定例会・サロン
ボランティア講座

受講
月

200円

社会活動
中央公民館

ちゅうおうこうみんかん

の存続
そんぞく

を

求
もと

める会
かい 不定期 中央公民館の機能の存続 広く市民の意見を求め市議会等に発言 無 無

社会活動
特定非営利活動

とくていひえいりかつどう

法人
ほうじん

平塚市
ひらつかし

精神障害
せいしんしょうがい

者
しゃ

地域生活
ちいきせいかつ

支援連絡会
しえんれんらくかい

1回/年
障がい福祉サービスによる社会福祉の増進に寄与するこ
と

精神障がい児者を対象とした生活医療福祉の相
談及び関連サービスの提供

理事会の承認 年
1500円

社会活動
中原
なかはら

社協
しゃきょう

　ひまわりサロン
１回/年 地域の高齢者を対象にふれあいの場を作る

認知症予防を目的とした体操やコグニサイズ、合
唱、お茶を飲みながら笑談

無
１回

150円



内　容 名
めい

　称
しょう

活動日 活動の目的 活動内容及び特色 入会の条件 会費

　　福祉会館会議室等利用団体紹介 令和８年１０月1日現在

社会活動 年金
ねんきん

者
しゃ

組合
くみあい

平塚
ひらつか

支部
しぶ

４回/年 高齢者の健康維持と親睦を図る行事の開催 各種会議の開催 高齢者
月

２５０円
〜

社会活動
年金者組合

ねんきんしゃくみあい

平塚支部
ひらつかしぶ

女性部
じょせいぶ １回/月 女性部役員会

高齢者を一人ぼっちにしないを目標にサークル
に集う人たちの代表

高齢者のサークルを
紹介

社会活動
年金
ねんきん

のなかま・ひらつ

か
2回/年

高齢者を一人ぼっちにしないという観点からなかまづく
りをする

総会・生き生き芸能大会の実施 高齢者であること
月

300円

社会活動
秘密保護法

ひみつほごほう

廃止
はいし

を目
めざ

指す平塚市民
ひらつかしみん

の会
かい 2回/月 秘密保護法を学び考え宣伝広報などの活動 学習会 無 無

社会活動

ひらつか災害
さいがい

ボランティアネットワー

ク

１回/月 災害発生時に災害VCをサポートし活動が効率的に展開 地域防災訓練等に参加　被災地支援 無 有

社会活動 平塚市
ひらつかし

遺族会
いぞくかい

６回/年 戦没者の慰霊　平和維持活動 同左
入会金

1000円

社会活動
平塚市

ひらつかし

地域作業所
ちいきさぎょうしょ

連絡会
れんらくかい 3回/年 展示会の開催　研修会の開催 職員のスキルアップや地域との交流

年
5000

円

社会活動 平塚
ひらつか

シネサロン 不定期 良い映画の普及 映画上映に関する打ち合わせ 無 無

社会活動 平塚
ひらつか

写真
しゃしん

連盟
れんめい

役員会
やくいんかい

不定期
平塚を中心に活動している写真団体ならびに写真家相互
の交流を図り会員に必要な事業を行い、もって地域文化
の発展に貢献する

連盟の運営方針の打ち合わせ会議 総会議決 無

社会活動
平塚
ひらつか

手話
しゅわ

サークル

七夕会
たなばたかい 4回/月 聴覚障害者への理解を深める　手話を学び広める

手話の勉強会（週1回）聴覚障害者との交流会、
講演会　依頼によりボランティアとして参加

初心者手話講習会受
講者　手話経験者
ろう児の保護者

有



内　容 名
めい

　称
しょう

活動日 活動の目的 活動内容及び特色 入会の条件 会費

　　福祉会館会議室等利用団体紹介 令和８年１０月1日現在

社会活動

平塚
ひらつか

地区
ちく

自閉症
じへいしょう

児
じ

・者
しゃ

親
おや

の会
かい

（平塚
ひらつか

やまびこ会
かい

）

1回/月
自閉症児・者が地域で豊かに暮らせるよう、理解と支援を
広げていく。

親睦・情報交換・茶話会・勉強会・施設見学・レク
啓発・広め隊・作品展・会報

自閉症児・者の
家族

有

社会活動 平塚友
ひらつかとも

の会
かい

2回/月
「自由・協力・愛」をモットーに健全な家庭を育み、地域に働
きかけより良い社会を作ることを願って活動、衣食住、家
庭経済、子どものことを学びあう

会員たちの健やかな生活の為の学習、地域での
奉仕、被災地支援、献金

女性
月

1600円

社会活動 平塚
ひらつか

民謡連合会
みんようれんごうかい

2回/年
民謡の発展と継承の為、発表の場を設ける等会員相互の
親ぼくと融和を促進する

民謡発表の場を準備する為の打合せ、段取り調
整会議

無
年

3000円

社会活動 富士見
ふじみ

町
ちょう

友
ゆう

遊
ゆう

クラブ 不定期 敬老会、お楽しみ会等企画開催
会員相互の親ぼくを図り福祉の向上と健康で明
るい社会を目的とする

70歳以上
年

1200円

社会活動 まざあず 2回/月
未就園児の親子に普段家では体験できない遊びの場の提
供

あそびの場で使う段ボールおもちゃの作製 新規入会否
月

500円

社会活動 ゆめクラブ寿
じゅ

和
わ

会
かい

20回/月 高齢者の健康と福祉の増進を図り各種の事業を行う
ゲートボール、グランドゴルフ、カラオケ、リズム
ダンス、パソコン勉強会等

諏訪町会に居住す
る65歳以上の方

月
100円

社会活動
要約筆記

ようやくひっき

サークル

ひらつか
3回/月 要約筆記に関する活動 要約筆記に関する活動

要約筆記に関心あ
る人

　年
1000円

社会活動　
湘南平塚福祉芸能実
しょうなんひらつかふくしげいのうじっこういいんかい

行委員会
1回/年

会員並びに市民との交流を図り、文化芸術に関する公益
活動を行い社会福祉に寄与する活動を行う

チャリティー開催に伴う打ち合わせ　会議 無
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