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だ よ り 

 
令和７年度「福祉会館まつり」日程 

１０月２４日（金）・２５日（土） 

催し物、展示、販売も充実しています。 

皆様のご来館お待ちしています。 
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催し物スケジュール 

事前申し

込み不要 

２４日(金)　

２５日(土)　

                          

１３：００～１３：２０ 人形劇ふたば

ゴスペルクワイア
　１Cube

１３：５０～１４：１０

１３：２５～１３：４５

神奈川高相岳風
小平吟友会

１５：１5～１５：３5

午後の部

ウクレレ　ポロロン

お昼休み（～13：00迄）

リズム運動サークル

出演時間 演者

ザ・寿限無１０：４５～１１：0５

オカリナ　リボンの会

午後の部

１4：００～１４：２０

１３：３5～１３：５5

午前の部

１０：20～１０：40

出演時間 出演時間 演者演者

９：３0～10：１５
オープニング・セレモニー

平塚市 　南原保育園
園児のお遊戯

湘南　ひらつか
マジシャンズ

１４：５０～１５：１０

こまどりの会
（カラオケと踊り）

アンサンブル　やよいフラ ハーラウ ホヌ

１１：35～１1：55

あいあいリトミック

　９：３０～　９：５０

ケ・カイマルフラ

ロッキー友の会
（カラオケ）

須加甚句（有志）

午前の部

　9：５５～１０：１５

１０：２０～１０：４０

出演時間 演者

楽しいハーモニカ
なでしこの会

１1：10～１１：３0

ハーモニカ
ジュピター

１４：１５～１４：３５

お昼休み（～13：00迄）

１１：１０～１１：３0 １４：40～１５：００

貴の寿会
（舞踊）

１5：０５～15：25１１：3５～１１：５５

１０：４５～１１：０５

１４：２５～１４：４５ カラオケ西湘会

１３：００～１３：30 市老連
コーラス・リズム・ハンドベル

詩吟　神風流
西湘会

八栄乃会

１5：３０～１5：５０ ヒマナスターズ



 

 

高齢者や障がい者の活動の場である福祉会館は、少子化・高齢化の進行や人口減少による社

会構造の変化に伴い、利用者が徐々に減少しています。平塚市では昨年度より市民の皆様から

御意見を募り福祉会館のあり方見直しをしてきました。令和８年４月１日以降の具体的な変更点

が決まりましたのでお知らせいたします。 

変更後 

変わらないこと 

浴場の利用は、60歳以上と障がい者のみご利用できます 

１２月２９日から１月３日は休館となります。 

他館の状況 

 

施設名 利用できる方 休館日 備考・その他 

南部福祉会館 平塚市在住 

の方 

※年齢制限が

なくなります 

毎週月曜日 

ただし、月曜日が祝

日ときは、翌営業日 

・プールは現行通り 60歳以上の高齢者、

障がい者のみ利用可能です。 

・浴場を廃止し、子育てスペースを設置し

ます。 

西部福祉会館 毎週水曜日 
・浴場は現行通り 60歳以上の高齢者、障

がい者のみ利用可能です。 

令和８年４月から変わります

年齢制限がなくご利用できます 

 

休館日が第１・３・５日曜日及び祝日になります 

 

「福寿カード」は「利用者カード」になりますが、お持ちの「福寿カ

ード」は期限が切れるまでご利用できます 

 

あんしんセンターと成年後見センター及び平塚市在宅医療・介

護連携支援センターが、福祉会館内に移設されます 

 

 
 



 

令和 7年 9月～12月平塚市福祉会館事業予定 
天候等の事情により中止となる場合もございます。お申し込みの際にご確認ください。                     

事業名 開催予定日 時間 内容 会場 持ち物 

災害時にでき

る食事対策 

9/２６（金） 

募集 9/8 

～9/19 

（抽選） 

１０時～12時 
災害時に役立つポリ袋ク

ッキング体験他。 

２階 

料理講習室 

参加費無料       

エプロン・三角巾・布

巾・タオル 

優しい 

ヨガ講座 

10/17（金） 

募集 9/22

～10/3 

（抽選） 

① １３時～14時 障がいのある方、高齢者

誰でもできるやさしいヨガ

の講座です。 

1階   

集会室 

参加費:500円 

ヨガマット又は、バスタ

オル運動できる服装 

飲み物（水） 

② 14時３０分 

～15時 30分 

初めての   

スマホ体験  

講座 

10/30（木） 

募集 10/6

～17（抽選） 

14時～16時 

スマホを持っていない方、

持ってはいるが操作がう

まくできなくて困っている

方のための講座です。 

1階 

第 4会議室 

参加費無料 

Android限定（最低

催行人数８名） 

初めてのスマ

ホ体験講座 

①Android 

②iPhone  
 

10/31（金） 

募集 10/6

～17（抽選） 

① 10時～12時 ご自分のスマホを使って

使い方の基本を学ぶ講座

です。 
 

1階 

第 4会議室 

参加費無料 

ご自分の          

スマートフォン 

（最低催行人数８名） ②14時～16時 

優しいリズム

＆ストレッチ 

11/25（火） 

募集 10/20

～31（抽選） 

１３時３０分      

～１４時３０分 

自分でできる腰痛対策に

ついて学びます 

1階 

集会室 

参加費:500円 

動きやすい服装バスタ

オル、飲み物 

スマホ体験  

講座 

11/27（金） 

募集 10/20

～31 

（抽選） 

10時～12時 LINEの基本と応用編 
1階 

第 4会議室 

参加費無料 

ご自分のスマートフォ

ン Android限定 

（最低催行人数８名） 14時～16時 
セキュリティ+防災の備え

編 

スマホ体験  

講座 

12/15（木） 

募集 11/25

～12/5 

（抽選） 

10時～12時 LINEの基本と応用編 
1階 

第４会議室 

参加費無料 

ご自分のスマートフォ

ン iPhone限定 

（最低催行人数８名） 14時～16時 
セキュリテイ＋防災の備え

編 

ハーモニカ  

クリスマス  

演奏会 

12/19（金） 
 

10時３０分 

～11時 30分 

「楽しいハーモニカなでし

この会」によるハーモニカ

コンサート 

3階 

老人福祉 

センター 

大研修室 

 福寿カード 

事前申し込みなし 

柚子湯 12/22（月） １０時から 
柚子湯につかり 

邪気を払います 

3階 

老人福祉 

センター浴場 

 福寿カード 

入浴料 １００円 

事前申し込みなし 

３階 老人福祉センターについて 

市内在住で６０歳以上の方もしくは障がい手帳をお持ちの方が利用できる施設です。 

入浴、囲碁・将棋、卓球、カラオケ、マッサージ機等の利用、健康・生活相談等随時受け付けております。日々の行事としてラジオ体

操や輪踊りを行っております。毎月「囲碁ボール体験教室」「脳活折紙」「モルック」他無料で参加できる催しを企画しています。 

また、「ミニ演芸会」として大人向け紙芝居等個人の発表の場の提供もあります。 

毎月２５日に老人福祉センターの予定が配布されます。老人福祉センターの予定は、福祉会館ホームページでもご確認いただけ

ます。ぜひご利用ください。 

 

 

 



会員募集‼ 

ハーモニカサークル 

ジュピター 
第 2・第 4 木曜日 午後 

ワイワイガヤガヤと仲間同士楽

しみながらハーモニカ練習を行っ

ています。 
 

見学をご希望の場合は、 

平塚市福祉会館まで 

お問い合わせください。 

 

 

挑戦❢ 福祉会館クイズ 
1.下に書いた歌詞の曲の題名は？ 

①誰かさんが、誰かさんが、誰かさんが見つけた・・ 

②緑の中を走り抜ける真っ赤なポルシェ・・・ 

③あなたを待つのテニスコート・・・ 

④阿夫利山 朝かげ匂い 相模灘 夕汐かすむ・・・ 

2.下の 4文字熟語を完成させましょう。 

  ①一□二鳥  ②起□回□ ③国士□□ 

 ④□□火山 ⑤□我□中 
    前号の答え： 1.①おふろ②りょうりこうしゅうしつ ③おもちゃぱ～く. 

2.①1+2＝3②6÷2＝3③４＋６＝５×2 ④９－５×1＝4 一例です。他にも式は作れます。 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おもちゃぱ～くより 

お知らせ 

毎月 第１、第２、第３金曜日（祝

日は除く）は、子育て親子の交流の

場として「おもちゃぱ～く」を開催し

てます。おもちゃや絵本をたくさん

用意してお待ちしています。 

★編集後記★ 
今年の夏は、大津波の予言があるという事で、予言の当日何もなくてほっとしましたが、そ

の後日本国内ではありませんでしたが、実際に大きな地震や大津波がありました。 
インターネットが普及し、正しい情報だけでなく、誤った情報を目にしてしまうこともありま
す。自分の考えに近い情報に共感してしまうこともありますが、何が正しいのかを冷静に判
断することが大切です。 
今年の「福祉会館まつり」は、新しく参加される団体も増え、利用者の皆様と一丸となって

賑やかに開催できるよう作品展示をはじめ様々な催し物を準備しています。皆様のお越しを
お待ちしております。 

 

福祉会館クイズ 答え 1.①小さい秋見つけた②プレイバックパートⅡ③恋する夏の日④平塚市歌2.①一石二鳥②起死回生③国士無双④風林火山⑤無我夢中 

 


