
2024/11/2

内　容 名
めい

　称
しょう

活動日 活動の目的 活動内容及び特色 入会の条件 会費

オカリナ オカリナ・リボンの会
かい

2回/月 楽しく、オカリナの上達 季節の歌を中心に練習
現在募集

していません
月

500円

オカリナ
年金者組合

ねんきんしゃくみあい

平塚支部
ひらつかしぶ

オカリナ・ピース
1回/月 オカリナ演奏と親睦

大庭先生の優しい指導で楽しみながら楽器に親し
む

無し
１回

300円

ハーモニカ
楽
たの

しいハーモニカ

なでしこの会
かい

 
2回/月

1.ハーモニカに親しむことにより心身の健康維持向上
を図る 2.音楽に親しみ会員の交流を図り、ボランティ
ア活動に参加する

ハーモニカ演奏の練習 特になし
月

2000円

ハーモニカ
ハーモニカサークル

ジュピター

 
2回/月 ハーモニカ合奏の練習

ハーモニカ指導の資格を持っている講師による合
奏の練習

特になし
月

3000円

マンドリン アンサンブルやよい

 
4回/月 マンドリンアンサンブルの演奏活動

老人ホームなどへの訪問演奏  福祉会館まつりな
どへの参加

無し
月

2000円

音  楽 ポコ・ア・ポコ 2回/月
音楽を通し生きる喜びを感じ、合唱祭等に出演し老化
防止の一助とする

コーラス練習を通し会員の親睦と老化防止となる
楽しい時を過ごします

女性（女性合唱団
の為）

入会金
1500円

月4000円

音  楽 洋
よう

ちゃんととんがらし 1回程度/月 ボランティア歌唱 老人福祉施設等へのボランティア歌唱活動
ゴスペル曲歌唱経
験者

月
500円

音  楽
平塚

ひらつか

歌唱
かしょう

サポートの会
かい 7回/年

高齢者・障がい者施設で歌唱サポートを通じ心身の健全化
を図る事を補助

①高齢者では回想法を中心とした歌唱サポート
②知的障がい者（栗原ホーム）施設では歌唱サ
ポートを通じ新体験・経験を提供

会の趣意に賛同して
いただける方

年
1000円

音　楽 ベルフレンズ 1回/月 音楽活動を通して交流と社会参加を目指します
「音楽は音を楽しむこと」を合言葉にハンドベルの
演奏練習と童謡、唱歌、叙情歌等の合唱を楽しく
実施しています

平塚市肢体障害者
福祉協会への

入会
無

音　楽 歌声
うたごえ

サロンルンルン 2回/月 フレイル予防、口腔体操、歌 フレイル予防を通して社会参加が目的 無し 無し

音　楽
ゴスペルクワイア

１Ｃｕｂｅ
3～4回/月

歌えることに感謝し聞いてくださる方達のためにライ
ブ・慰問・奉仕活動を行う。

ライブ活動　ボランティアライブ 歌が好きな方
入会金
1000円

月3500円

音　楽 歌声
うたごえ

ゆう子
こ

の会
かい

♪平塚
ひらつか

4回/月
障がいの有無を問わず参加者全員、一緒に仲良く歌を通じ
て楽しむ事で健康増進と地域コミュニティを育む。歌って
笑って気持ちを明るく元気にし、仲間作りも促進

講師・山形先生を招き、歌集を見ながらキーボー
ド生演奏に合わせて全員で楽しく合唱・歌の合間
のお笑いトークや講義もある「歌声ゆう子の会♪」
を楽しむ会です

歌が好きなこと

正会員
4000円／月

準会員
1500円／参加

時のみ

　　福祉会館会議室等利用団体紹介
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音楽
ひらつかシニア

健康
けんこう

ウクレレ

シニアが豊かな時を過ごす為・ウクレレを楽しみなが
ら良き友と集い元気シニアとして自立しながら生活す
る為

ウクレレ楽器演奏　認知症予防
６０歳以上

平塚市在住の男女
毎回

1500円

コーラス 「コーラス」　さく
             かい

ら会 3回/月 コーラス 童謡・唱歌・流行歌・歌すべて
月

1500円

楽器演奏 クーゲルの会
かい

1回/月
音楽療法による療育により、障がい児者の成長を支援
する余暇活動の充実

ライヤーはじめ治療楽器等の響きを使って感覚に
働きかける

障がい児・者および
家族・支援者

月
2000円

カラオケ ロッキー友
とも

の会
かい

１回/月 カラオケ利用 毎月１回カラオケ

カラオケ こまどりの会
かい

１回/月 カラオケと踊りを楽しむため 楽しく一日を過ごすこと 無し

カラオケ
年金者組合

ねんきんしゃくみあい

平塚支部
ひらつかしぶ

若葉会
わかばかい 皆と楽しく大きな声を出し交流を計ること 月に一度新曲に挑戦し楽しむ 特に無し

１回
100円

川　柳
平塚

ひらつか

川柳
せんりゅう

協会
きょうかい

（三水会）
2回/月 川柳の勉強会

川柳に関心のある
方

月
500円

詩　吟 詩吟
しぎん

神風流
しんぷうりゅう

西湘会
せいしょうかい

 
3回/月 詩吟啓発活動 詩吟神風流の吟詠練習と会員相互の親睦を図る 無し

月
1000円

詩　吟 神奈川
 かながわ    　　　　　　　　　こうそう　がくふうかい

高相岳風会

小平吟友会
おひらぎんゆうかい

 
3回/月 詩吟の勉強を通し、健康の維持と頭の活性化を測る 声を出し発生練習、漢詩、和歌、俳諧歌等の練習 無し 入　500円

月2000円

落　語 ザ・寿限無
じゅげむ

第1・第3/ 木 古典落語の研究。 古典落語の実演の習得 特になし

絵手紙 喜楽
きらく

会
かい

 
1回/月 楽しく絵を描く（手紙・はがき） 絵手紙の練習 どなたでも

月
1000円

絵手紙
年金

ねんきん

者
しゃ

組合
くみあい

平塚
ひらつか

支部
しぶ

絵手紙
えてがみ

ミモザ会
かい 1回/月 お喋りしながら絵手紙を描けたらよい 絵手紙を描いて誕生カードとして使う

絵手紙を描きたいと
思う人

１回
100円

写　真 フォト四季
しき

2回/月
写真技術の向上を目指し、平塚福祉会館のロビーに年6回
の展示及び福祉会館まつりの参加、平塚写真連盟主催の
行事、撮影会への参加

月1回外部講師による会員の作品評価及び技術指導
（第１木曜日）。月1回会員相互による勉強会及び役
員によるスケジュールの作成（第3木曜日）

特になし
年

12000円

書　道 硯
けん

友
ゆう

会
かい

 
2回/月 書の学習 会員の親睦と書の向上 無し 無
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書　道 千草
ちぐさ

会
かい

1回/月
書道　市の公開講座から引き継ぎ自主講座となり現在
に至る。筆を通して表現することを大切にしている。

楷、行、草書の同時進行、筆の運び方から学ぶ楽
しさ

６０歳以上の方
月

1000円

水彩画 いずみ会
かい

2回/月 水彩画教室
毎月2回（第1及び第3金曜日）水彩画を描いて楽
しむ

無し 無し

手　芸 みどり会
かい

1回/月 手芸 無し

日本舞踊 八
  や　　  え

栄乃
の

会
かい

　4回/月 日本舞踊 日本舞踊 無し
月

2000円

美術・芸術 そらいろの会
かい

6回/月 療育のための造形活動 シュタイナー教育に基づいた水彩・フォルメン線描
療育が必要な
幼児～青年

月
500円

舞踏・
カラオケ

湘南
しょうなん

平塚
ひらつか

福祉芸能
ふくしげいのう

実行委員会
じっこういいんかい 1回/年

会員並びに市民との交流を図り文化芸術に関する公益
活動を行い社会福祉に寄与する

文化芸術のチャリティー公演活動を行い社会福祉
団体寄付

特に無し
年

5000円

フラダンス フラ　ハーラウ　ホヌ 2回/月 体力の維持及び親睦をはかる フラの練習 無し
月

2000円

舞  踏 貴
き

の寿
じゅ

会
かい

 
2～3回/月 舞踊 福祉会館まつり　ちゅうおうFESTA　eｔｃ　舞踊 踊りたい人

舞　踊 つるかめ社中
しゃちゅう

１回/月 会員の推薦
月

500円

リトミック あいあいリトミック 3回/月
共生社会を目指し、孤育てを防ぐとともに音楽によって発達
支援を行う

生の音を使った親子リトミックと音楽知育
１回

500円

料　理 平塚
ひらつか

美食
びしょく

倶楽部
くらぶ

1回/月 料理を通し調理を学び会員同士の親睦を計る 食に関心をもち味わい楽しみ自立心を育てる 60歳以上の男性
月

1500円

料　理
男
おとこ

の料理教室
りょうりきょうしつ

友
とも

の会
かい

3ヶ月に1回
4回/年

料理教室の実習により調理技術向上と会員の懇親を図る
年4回（3か月に1回）料理のレパートリーを増し、
実践し技術の向上

特に無し
年

2000円
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茶　道 茶
ちゃ

遊
ゆう

会
かい

1回/月 茶道のお点前と親睦を楽しむ
集いの場として親睦を深め、思いやりのある茶道
人、ボランティア活動・出前の茶会

１日
1000円

その他 ひのき会 1～2回/年
平塚市及びその周辺市町村で生活する障がい児者が地域
の中で自分らしく暮らし、活動できるよう支援すること

障がい者の日中の活動の場
障がい者手帳（それ
に準ずる）の保持

入会金
1000円

その他 club enlink 4～6回/年 障がい者とそれを支える兄弟や家族が楽しめる場所づくり
ダンス・体操・造形教室、季節のイベント、遠足、
外での活動、親の勉強会等

会員の紹介者のみ
中学生以上

半期2000円
年　4000円

その他 湘南
しょうなん

あゆみ会
かい

2回/月
精神疾患を持つ人の家族が集い、情報交換、親睦、学習、
啓発活動を行う

SST勉強会、心理勉強会、サロンあゆみなど毎月
定例会を開催

特になし
年

3000円

その他

平塚
ひらつか

地区
ちく

自閉症
じへいしょう

児
じ

・者
しゃ

親
おや

の会
かい

（平塚
ひらつか

やまびこ会
かい

）

1回/月
自閉症児・者が地域で豊かに暮らせるよう、理解と支援を広
げていく。

親睦・情報交換・茶話会・勉強会・施設見学・レク
啓発・広め隊・作品展・会報

自閉症児・者の
家族

年
3000円

その他
精神保健福祉

せいしんほけんふくし

ボランティアグループ

こんぺいとう

精神障がい者の居場所づくり 定例会・サロン
ボランティア講座

受講
年

2400円

その他 平塚
ひらつか

歴史
れきし

散歩
さんぽ

の会
かい

　6回/年 歴史の勉強、史跡探訪、会員の親睦・健康増進
偶数月の第2土曜日に今後の計画打合せ・勉強
会、その他の第2、第4土曜日に史跡等の散策

無し
年

6000円

その他
平塚市

ひらつかし

介護
かいご

の会
かい

はまゆう
6回/年 介護の事や体験を語り合う 介護をどこまで見守るか話し合う

介護に関心のある
人

入会金
200円

月100円

その他 平塚市
ひらつかし

遺族会
いぞくかい

会計監査 同左 戦死者の家族

その他
年金者組合

ねんきんしゃくみあい

平塚支部
ひらつかしぶ

女性部
じょせいぶ １回/月

高齢者（年金受給者）が楽しく生き生きと過ごせる様
助け合う

一ヶ月の行事の発表、話し合い（何才になっても
みんな若い）

現在募集
していません

その他 年金
ねんきん

者
しゃ

組合
くみあい

平塚
ひらつか

支部
しぶ

2回/月 高齢者の健康維持、フレイル予防とサークル活動 各種サークル活動、親睦をはかる催し物の開催 高齢者

その他
年金者組合

ねんきんしゃくみあい

平塚支部
ひらつかしぶ

古布
こふ

遊
あそ

びの会
かい 2回/月

古い布（着物･帯）を現代風に蘇らせることで会員の親
睦と手仕事を楽しむ

古布を使って洋服やバッグ、小物などをリメイク 無し
1回

100円
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その他
平塚

ひらつか

手話
しゅわ

サークル

七夕会
たなばたかい 4回/月 聴覚障害者への理解を深める　手話を学び広める

手話の勉強会（週1回）聴覚障害者との交流会、
講演会　依頼によりボランティアとして参加

初心者手話講習会受講
者　手話経験者
ろう児の保護者

月
200円

その他 すばる 6回/年
ひきこもる子をもつ親（家族）がお互いに希望をもって生活
できることをめざしています

毎月に行う例会、年に数回の講演会等、学びと交
わりいこいの時をもっています

ひきこもりについて
関心がある人、家族

年
1000円

その他
特定非営利活動

とくていひえいりかつどう

法人
ほうじん

平塚市
ひらつかし

精神障害
せいしんしょうがい

者
しゃ

地域生活
ちいきせいかつ

支援連絡会
しえんれんらくかい

1回/年 障がい福祉サービスによる社会福祉の増進に寄与すること
精神障がい児者を対象とした生活医療福祉の相
談及び関連サービスの提供

理事会の承認
入会金
10000円
年1500円

その他
社会福祉法人

しゃかいふくしほうじん

アルタイル
4回/年 福祉サービス事業の運営 障がい者グループホーム

その他 さざ波
　　　　　　なみ

3回/年 車いす補助 病院や施設内での車いす移動の補助 無
年

500円

その他
地区

ちく

ボランティア

リーダー連絡会
れんらくかい 5回/年

２３地区のボランティアリーダー相互の交流を図るとともに、
ボランティア活動の知識を深め地域に持ち帰ることで地域
福祉の向上に役立てることを目的とする。

年４回の研修会実施
年

1000円

その他 平塚市
ひらつかし

赤十字奉仕
せきじゅうじほうし

団
だん

1～2回/月
赤十字への理解者を増やすとともに、赤十字の行っている
活動について市民に広くアピールする

赤十字ＰＲ活動および赤十字講習の普及活動
赤十字救急法基礎

救急員養成等
その他条件有り

年
2000円

その他
特定非営利活動法人

とくていひえいりかつどうほうじん

フードバンク湘南
しょうなん 貧困問題の解決及び食品ロス削減

食品ロス削減を目的として企業などから食品の寄
贈を受け、その食品をひとり親家庭や支援を必要
とする方へ無償提供を行っている

団体の趣旨を理解し
ていただける方

その他

公益財団法人
こうえきざいだんほうじん

平塚市
ひらつかし

生
い

きがい事業団
じぎょうだん

年数回 高齢者へ生きがいとなる就業の提供等 市内在住６０歳以上
入会金
1500円

その他
平塚点訳

ひらつかてんやく

赤十字
せきじゅうじ

奉仕
ほうし

団
だん 20回/月

点訳・拡大図書の製作等の活動を通じて、視覚障がい者を
側面から支援し、少しでも自立の道を歩むことのできる社会
を目指す

点訳図書・拡大図書・触地図の製作　盲学校にお
けるリーディングサービス

年
1000円

その他
要約筆記

ようやくひっき

サークル

ひらつか
3回/月 聴覚障がい者（中失・難聴）に対する情報保障とその啓発 中途失聴者への要約筆記（手書き）での支援

入門講習会の
受講者

入会金
1000円

年
1000円
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その他
おもちゃの病院

びょういん

ドクターくるりん
１回/月 おもちゃの壊れてしまった物を修理し再び遊べる様にします 動かない物の故障原因を探し修理します

機械や電気に詳しい
方 ボランティア活動
に理解のある方

無し

その他 ひらつか災害
さいがい

ボランティアネットワーク
12回/年 災害発生時に災害VCをサポートし活動が効率的に展開 地域防災訓練等に参加　被災地支援 無

年
1000円

その他の
芸能

湘南
しょうなん

ひらつか

マジシャンズ
2回/月

マジックの習得と会員相互の親睦をはかることを目的
とし、あわせてボランティア活動、年1会の発表会を行
います

①マジック練習（月2回　第2，4土曜日）
②ボランテイア活動（年60回程度）
③発表会（年1回）

無し
年

24000円

その他 湘南
しょうなん

みみの会
かい

1回/月 聴覚障がい者の情報交換 月に1度例会を持ち要約筆記による情報交換

その他 でふ・ふれんず湘南 12回/年
聴覚障がい児の健全な成長と聴覚障がい者の社会自立を
促すこと

聴覚障がい未就学児の子育てサロン実施
年

500円


