
2023/8/28 現在

内　容 名
めい

　称
しょう

活動日 活動の目的 活動内容及び特色 入会の条件 新規入会の可
否 会費

絵手紙 喜楽
きらく

会
かい

第4/月　 絵手紙 絵手紙の練習 どなたでも 可
月

1000円

絵手紙 絵手紙
えてがみ

・ミモザ会
かい

１～２回/月 誕生カードを会員に送るのに絵手紙を描いて送るため 絵手紙の作成 特になし 可
月

１００円

オカリナ オカリナ・リボンの会
かい 第1・3/金 

午前
オカリナの上達 季節の歌を吹いたり歌ったりしています

オカリナが少し吹ける
と良いと思います

可
月

500円

オカリナ オカリナ　なでしこ ２回/月 オカリナ練習(主な活動場所八幡山の洋館) 老人ホーム等を訪問し、施設の人と音楽を楽しむ 無し 可
月

２０００円

オカリナ
年金者組合

ねんきんしゃくみあい

平塚支部
ひらつかしぶ

オカリナ・ピース
1回/月 オカリナの練習

大庭先生の指導でやさしく楽しみながら楽器にふ
れる

無し 可 １回300円

音　楽
ゴスペルクワイア

１Ｃｕｂｅ
2～3回/月

歌えることに感謝し私たちの歌を聞いてくださる方達
のためにライブ・慰問・奉仕活動を行う。

歌によるライブ 歌が好きな方 可
月

３５００円

音　楽 歌声
うたごえ

ゆう子
こ

の会
かい

♪平塚
ひらつか

4回/月
性別障がいの有無を問わず参加者全員、一緒に仲良く歌
を通じて楽しむ事で健康増進と地域コミュニティを育む。
歌って笑って気持ちを明るく元気にする。

講師：山形先生を招き、歌集を見ながらキーボー
ド生演奏に合わせて全員で楽しく合唱。合間のお
笑いトークや講義もある「歌声ゆう子の会♪」を楽
しむ会です。

歌が好きなこと 可
月

4000円

音楽 ベルフレンズ 1回/月 音楽活動を通じての交流と社会参加を目指しています。
「音楽は音を楽しむこと」を合言葉にハンドベルの
演奏練習と童謡唱歌叙情曲等の合唱を月1回楽
しく実施しています。

平塚市肢体障がい
者福祉協会への

入会
可 無

音楽 ポコ・ア・ポコ ２回/月
音楽を通し生きる喜びを感じ、合唱を祭等出演し老化
防止の一助とする（主な活動場所:八幡公民館）

コーラス練習を通し会員の親睦と老化防止となる
楽しい時を過ごします。

音楽 洋
よう

ちゃんととんがらし 数回/年 老人介護施設、障害者施設等へのボランティア歌唱 ゴスペル、ポピュラー曲、唱歌等の歌唱
ゴスペル、ポピュ
ラー歌唱経験者

可
月　

５００円

音楽
平塚
ひらつか

歌唱
かしょう

サポートの会
かい １～２回/月

高齢者・障がい者施設で歌唱サポートを通じ心身の健全化
をはかること。

①高齢者では回想法を中心とした歌唱サポート
②知的障がい者施設では歌唱サポートを通じ新
体験・経験を提供体現。

会の趣意に賛同
いただける方

可
年

１０００円

囲　碁 木曜
もく  よう

会
かい

第１/木 囲碁を通じて会員同士の親睦をはかる 各人の棋力ごとにハンデ戦にて競う
　　60歳以上　　　　　
平塚市在住の人

可
月

500円

楽器演奏 クーゲルの会
かい

2回/月
音楽療法を中心とした療育により障がい児（者）の成
長を援助

治療楽器を使い感覚に働きかける 無し 可
月

2000円

カラオケ ロッキー友
とも

の会
かい

１回/月 カラオケ利用 毎月１回カラオケにて親睦を図る

カラオケ こまどりの会
かい

１回/月 カラオケと踊り 楽しく時間を過ごすこと 特に無し 可

川　柳
川柳
せんりゅう

　三水会
さんすいかい 第3/水　

川柳の作句及び鑑賞をすることに依って知識を養い川柳を
広く普及することを目的とする。

毎月2回原則として開催する。市文化行事への参
加協力。各種句会への参加、投句、その他本会
の目的達成に必要なこと

可
月

500円

コーラス 「コーラス」　さく
             かい

ら会 第1・2・3/月 コーラスの練習 童謡・唱歌・流行り歌・演歌等　 特になし 可
月

1500円
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詩　吟 詩吟
しぎん

　神風流
しんぷうりゅう

　西湘会
せいしょうかい

 
3回/月 
（木）

詩吟啓発活動
詩吟神風流の吟詠練習と会員相互の親睦を図
る。

無し 可
月

1000円

詩　吟 小
おひら　

平
　　　　　

吟友
ぎんゆうかい

会 2～3回/月 詩吟の勉強を通し、健康の維持と頭の活性化を測る。 漢詩、和歌、俳諧歌等の練習。 無し 可 入　500円
月2000円

写　真 フォト四季
しき

第1・第3/木
写真技術の向上を目指し平塚福祉会館のロビーに年8回の
展示及び福祉会館まつりへの参加、平塚写真連盟主催の
行事撮影会への参加等

月1回外部講師による会員の作品評価及び技術指導
（第１木曜日）。月1回会員相互による勉強会及び役
員によるスケジュールの作成（第3木曜日）

特になし 可
年

12000円

書　道 硯
けん

友
ゆう

会
かい

第2・4/木
書道の学習 書を学び会員相互の親睦。 別になし 可

月
500円

書　道 千草
ちぐさ

会
かい

第2/木
書道　市の公開講座から引き継ぎ自習講座となり現在
に至る。筆を通して表現することを大切にしている。

楷、行、草の同時進行、筆の運び方から学ぶ楽し
さ。

６０歳以上の方 可
月

1000円

水彩画 いずみ会
かい

第1・第3/金 水彩画教室 水彩画を学ぶ 無し 可 無し

スポーツ リズム運動
うんどう

サークル １回/月 健康体操 健康で楽しく日常が送れる様 無し 可
年

３０００円

その他 湘南
しょうなん

あゆみ会
かい

2回/月
精神疾患を持つ人の家族が集い、情報交換、親睦、学習、
啓発活動を行う

SST勉強会、心理勉強会、サロンあゆみなど毎月
定例会を開催

特になし 可
年

3000円

その他 club enlink 4～6回/年
ハンデを持つ児童・生徒やそれを支える兄弟や家族が楽し
める場所づくり

ダンス教室・造形教室・体操教室・季節ごとのイベ
ント・遠足・親の勉強会・体操教室等

障がい児・者と
その家族

否
年

4000円

その他 平塚
ひらつか

手話
しゅわ

べり会
かい

4回/月
子どもたちが日本手話で話せる居場所づくり、異年齢交
流。保護者の手話学習

各月の行事イベント（ゲーム制作等）・手話学習等
年

350円

その他 平塚
ひらつか

片
かた

マヒ友
とも

の会
かい

3回/年
障がいを持つ仲間同士が互いに助け合い、励まし合いなが
ら、日常生活を明るく豊かに過ごすことを目的にした身体障
がい者当事者の団体

日帰りバス旅行（年2回）・研修会・総会・親睦会
身体障がい者及び
会の目的に賛同さ

れる方
可

年
1000円

その他 ひのき会
かい

１回/年
障がい（児）者の地域生活を支援し、地域における社会福
祉の増進に寄与することを目的とする。

障がい者の日中の活動場所
障がい者手帳保持

（特例あり）
可

その他 平塚
ひらつか

　やまびこ会
かい

２回/月 障がい特性の周知・情報交換・支援者の拡充
茶話会（会員向け）、雑談会（会員外含む）、啓発
デー作品展、れいんまん広め隊など

自閉症児・者の親 可
年

３０００円

その他 平塚
ひらつか

　盲学校
もうがっこう

同窓会
どうそうかい

２～３回/年 卒業生の交流　役員会 同左 平塚盲学校卒業生 否
入会金

あり

その他 平塚
ひらつか

歴史
れきし

散歩
さんぽ

の会
かい

土　6回/年 歴史の勉強、史跡探訪、会員の親睦・健康増進。
偶数月の第2土曜日に今後の打合せ・勉強会、そ
の他の第2、第4土曜日に史跡等の散策

可
年

6000円

その他
平塚市

ひらつかし

介護
かいご

の会
かい

はまゆう
1回/月 介護予防、高齢者コミュニティづくり 介護体験を生かした相談支援と介護予防

介護に関心のあるど
なたでも

可
月

200円

その他
平塚
ひらつか

手話
しゅわ

サークル

七夕会
たなばたかい 4回/月 聴覚障害者への理解を深める　手話を学び、広める

手話の勉強会（週1回）聴覚障害者との交流会、
講演会　依頼によりボランティアとして参加

初心者手話講習会受
講者　手話経験者　
ろう児の保護者

可
月

200円
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その他 すばる 6回/年
ひきこもり者とともに暮らす親やきょうだいのやすらぎと共
感の場、学びの場として活動しています。

月ごとの例会、年に数回の講座、講演会等
年

1000円

その他 カベラ日本語
にほんご

の会
かい

3回/年 平塚及び近隣に在住する外国籍市民への日本語指導など
平塚及び近隣に在住する外国籍市民への日本語
指導など

無し 可

その他 NPO法人
ほうじん

　オリーブ 12回/年 障がい者、高齢福祉の事業、日常生活支援 視覚障がい者の日常生活支援 　 可
年

3000円

その他
特定非営利活動

とくていひえいりかつどう

法人
ほうじん

平塚市
ひらつかし

精神障害
せいしんしょうがい

者
しゃ

地域生活
ちいきせいかつ

支援連絡会
しえんれんらくかい

1回/年 保健、医療又は福祉の増進を図る活動
平塚市内在住の精神障害者ご本人及びご家族そ
の関係者の支援

定款の記載通り 可
年

1500円

その他
社会福祉法人

しゃかいふくしほうじん

アルタイル
4回/年 障がい福祉の充実 グループホームの運営

その他 さざ波
　　　　　　なみ

３回/年 車いす補助 車いす補助、病院内での移動補助 無 可
年

５００円

その他
地区

ちく

ボランティア

リーダー連絡会
れんらくかい ５回/年

２３地区ボランテイアリーダー相互の交流を図るとともに、
ボランテイア活動の知識を深め地域に持ち帰ることで地域
福祉の向上に役立てることを目的とする。

年４～５回研修会の実施 可
年

１０００円

その他 平塚市
ひらつかし

赤十字奉仕
せきじゅうじほうし

団
だん

２回/月 赤十字活動への理解と普及 赤十字活動のＰＲおよび赤十字講習の普及
高校生以上

その他条件あり
可

年
２０００円

その他
平塚市

ひらつかし

地域
ちいき

作業
さぎょう

所
じょ

　　

連絡会
れんらくかい ２回/年 会員のスキルアップや展示即売会の開催 点字即売会の開催　研修会の開催

年
５０００円

その他
特定非営利活動法人

とくていひえいりかつどうほうじん

フードバンク湘南
しょうなん 不定期 貧困問題の解決及び食品ロス削減

食品ロス削減を目的として企業などから食品の寄
贈を受けその食品をひとり親家族や支援を必要と
する方へ無償提供を行っている

団体の趣旨を理解し
ていただける方

可 無し

その他
平塚市

ひらつかし

生
い

きがい事業団
じぎょうだん

市内在住の６０歳以上の働きたい方に仕事を紹介し地域に
貢献する

市内在住６０歳以上 可
入会金

１５００円

その他
おもちゃの病院

びょういん

ドクターくるりん
１回/月 おもちゃの修理

おもちゃの修理により子どもたちに命の大切さ、
科学への興味を高める

誠実性・協調性 可
年

５００円

その他

ひらつか災害
さいがい

ボランティアネットワー

ク

１回/月 災害に備えた体制づくり。防災意識向上の研修。
災害ボランテイアセンター支援。防災訓練等の参
加。他団体との交流。

無 可
年

１０００円

その他
平塚点訳

ひらつかてんやく

赤十字
せきじゅうじ

奉仕
ほうし

団
だん 20回/月 視覚障がい者支援 点訳・拡大 無 可

年
１０００円

その他
年金者組合

ねんきんしゃくみあい

平塚支部
ひらつかしぶ

女性部
じょせいぶ １２回/年

高齢者の独りぼっちをなくそうと会を設立しサークルに参加
してもらっています。

朗読・カラオケ・絵手紙・コーラス・フラワーアレン
ジ・折り紙他

特になし 可 月２５０円

その他 年金
ねんきん

者
しゃ

組合
くみあい

平塚
ひらつか

支部
しぶ

2回/月 高齢者の健康維持、フレイル予防、各種サークル活動 健康と親睦をはかる催し物の開催 高齢者 可
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その他の
芸能

湘南
しょうなん

ひらつか

マジシャンズ

第2･4
土曜日

マジックの習得と会員相互の親睦をはかることを目的
とし、あわせてボランティア活動、年1会の発表会を
行います

①マジック練習（第2，4土曜日）②ボランテイア活
動（年60回程度）③発表会（年1回）

無し 可
年

３６０００円

太極拳 太極拳
たいきょくけん

21 第1,3/木 午前 太極拳を通じて体力を向上する 会員相互の親睦を計る 無し 可
月

1000円

日本舞踊 八
  や　　  え

栄乃
の

会
かい 　火/毎週　 午

後
日本舞踊 日本舞踊の稽古 可

月
2000円

ハーモニカ
楽
たの

しいハーモニカ

なでしこの会
かい 第2・第4/金 (１)ハーモニカに親しむことにより身体の維持を図る（2）音楽に

親しみ会員との交流により心を癒し、豊かな生活を求める。

2回/月のハーモニカ練習。1回/年のコンサート開
催また、各施設でのミニコンサート等のボランティ
ア活動

特になし 可
月

2000円

ハーモニカ
ハーモニカサークル　

ジュピター

   2回/月     
(木)

ハーモニカ演奏 ハーモニカの合奏・独奏の練習。 特になし 可
月

3000円

美術・芸術 そらいろの会
かい

6回/月 療育を目的とした造形活動 シュタイナー教育に基づいた水彩・フォルメン線描
療育が必要な
幼児～青年

可
月

500円

舞踏 貴
き

の寿
じゅ

会
かい

2～3回/月 舞踊を通して健康と人の和を深める。 福祉まつり　公民館まつり参加 踊りが好きな人 可

舞踏・
カラオケ

湘南
しょうなん

平塚
ひらつか

福祉芸能
ふくしげいのう

実行委員会
じっこういいんかい １回/年

会員・市民との交流を図り、文化芸能に関する活動を
行い社会福祉の寄与すること

文化芸能の公演活動として福祉芸能の祭典チャ
リティー公演を開催

特に無し 可

舞踊 つるかめ社中
しゃちゅう

１回/月 知的障がい児・者の余暇活動
知的障がい児・者が余暇活動で民謡踊りを楽し
む。

会員の推薦 可
月

５００円

フラダンス フラ　ハーラウ　ホヌ 第1・第3/火 体力の維持及び親睦をはかる。 フラの練習。 無し 可
月

2000円

フラワー
アレンジ

年金者組合
ねんきんしゃくみあい

平塚支部
ひらつかしぶ

フラワーアレンジの会
かい 1回/月 生け花 お花のアレンジを先生の指導を頂いて生ける 年金者組合員 可

月1000円
（花代金
のみ）

マンドリン アンサンブルやよい 毎週/木 マンドリンアンサンブルの演奏活動。
老人ホームなどへの訪問演奏。福祉会館まつり
などへの参加。練習はほぼ毎週１回。（木曜日）

無し 可
月

2000円

落　語 ザ・寿限無
じゅげむ

第1・第3/ 木 古典落語の研究。 古典落語の実演の習得。 特になし 可

リトミック あいあいリトミック 3回/月 生の音楽による発達支援とQOLの向上 親子リトミック 無し 可
１回　

500円



2023/8/28 現在　　🌸 高齢者趣味のサークル団体・活動一覧

料　理 平塚
ひらつか

美食
びしょく

倶楽部
くらぶ

第2/火 料理を通して調理を学び会員同士の親睦を計る。
料理教室で食に関心、味わい、楽しみ、自立を高
める。

60歳以上の男性 可
月

1500円

料　理
男
おとこ

の料理教室
りょうりきょうしつ

友
とも

の会
かい 4回/年 料理技術の向上 年4回（3か月に1回）料理教室を開催し会員の親睦を図る。 60歳以上の男性 可

年
2000円

茶　道 茶
ちゃ

遊
ゆう

会
かい

1回/月
茶道のお点前と親睦を楽しむ　ボランティア活動　出前の茶
会

集いの場として親睦を深め、思いやりのある茶道
人

無し 可
１日

1000円


