
令和４年度 高齢者健康・教養講座 

 
～始まりは誰もが初心者だった～ 

料理を始めるきっかけを探している男性の方へ 

 

初心者の方、大歓迎。 
楽しく作って食べましょう。 

 

 
日 時：令和 4 年 5 月 12 日（木） 

① 9 時半～11 時半   ② 12 時～14 時 
 
場 所：平塚市福祉会館 2 階 料理講習室 
 
講 師：平塚美食倶楽部の愉快な仲間達 
 

献 立：「フライパン一つで作るパスタ」と「シラス入りハッシュドポテト」  

 
対 象：市内在住の６０歳以上の男性で料理初心者の方 
    
定 員：①②各 6 名  （応募者多数の場合は抽選） 
 
参加費：１,０００円（食材費） 
 
持ち物：エプロン、三角巾、ふきん、手拭きタオル、筆記用具 
 
申込受付：4 月 15 日(金)9 時～28 日（木）17 時まで 

ＦＡＸ・メール・電話もしくは直接お申込ください。 

（FAX、メールご利用の方は必ず氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）・年齢・電話番号・住所を記入ください） 

            お申込・お問合せ：平塚市福祉会館 平塚市追分１－４３ 

電話 ３３－２３３３ 9～17 時（日祝日を除く）ＦＡＸ ３３－６５８８ 

MAIL：kaikan@hiratsukasyakyo.net             


