
令和 3 年度 高齢者健康・教養講座 

【終活講座】 

 
コロナ禍で、いつ何が起きるかわからない

と改めて感じている人は多いのではないで

しょうか。元気なうちに必要な情報を知っ

ておくことが大切です。 

平塚市のエンディングノート「わたしのノ

ート」に合わせて、「介護」「医療」「成年後

見制度」について説明をします。 

ぜひ、この機会にどんな準備をしておけば

いいのか考えてみましょう。 

 

日 時 令和４年１月２８日（金）午後１時３０分～3 時３０分 

会 場 平塚市福祉会館 2 階 第２会議室 

定 員 ２０名（応募者多数の場合は抽選） 

内 容 

 

【第１部】 わたしのノートについて 

平塚市高齢者よろず相談センターゆりのき 

【第２部】 介護について 

平塚市高齢者よろず相談センターゆりのき 

【第３部】 医療について 

平塚市在宅医療・介護連携支援センター 

【第４部】 成年後見制度について 

平塚市成年後見利用支援センター 

持 物 筆記用具 参加費無料 

※「わたしのノート」がすでにお手元にある方はお持ちください。 

申込方法 直接・お電話・FAX・メールでお申し込みください。 

（FAX、メールご利用の方は必ず氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）・年齢・電話番号・住所を記入ください） 

受付期間 令和３年１２月１７日９時～令和４年１月１４日１７時まで 

  

平塚市福祉会館 平塚市追分１－４３ 

電話 ３３－２３３３ ＦＡＸ ３３－６５８８ 

MAIL：kaikan@hiratsukasyakyo.net  （日曜・祝日は閉館） 

     
※今後のコロナ感染状況等により、事業は急きょ延期または中止になる場合があります。 
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